Slumberland




BientoOt prét pour 'gventure !

Que se passe-t-il le soir quand la ville s’éteint et plonge dans I'obscurité ? Les projecteurs
s’allument, les pianos s’emballent, et le rideau se leve sur le monde des songes. C'est
Slumberland! La chanson et le cinéma s’emparent de la nuit et composent un univers
onirique peuplé d’enfants vagabonds. Connaissez-vous la fille de la lune qui atterrit sur une
planéte verte et bleue ? Et le pro du sommeil, qui a perfectionné 'art du dodo ? C’est sans
compter le gargon chauve-souris, qui dort pattes en haut et téte en bas ! En leur compagnie,
nous explorons les mille possibilités qu’offrent les paysages nocturnes. La, les peurs
s’envolent, et les idées les plus folles se concrétisent. La, on peut emprunter une autre
apparence et réinventer sa vie.

Deux musiciens a la présence magnétique livrent sur scene ces contes délicieusement
insolites. Portée par des mélodies toniques, leur voix envofiitante gonfle I'air, alors que de
courts films défilent sur les écrans qui les entourent. Tout y est différent. Drole. Surprenant.
Les étoiles pleuvent. La lune monte dans le ciel et nous regarde droit dans les yeux. Ce
monde appartient-il a la réalité ? Que reste-t-il, au matin, des métamorphoses et des jeux
expérimentés en réve ? Avec Listen to the Silence - un voyage avec John Cage présenté au
CNA en 2014, la Zonzo Compagnie éblouissait nos yeux et nos oreilles. Cette fois, inspirée
par I'imagination et I'expérience des enfants, elle déploie une fantaisie visuelle et musicale
pour éclairer la nuit. A vous de réver maintenant !
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A |a rencontre de 'équipe du spectacCle

Nathalie TeirlinCK, Poéte de I'image

Nathalie Teirlinck est diplomée de la KASK, école de beaux-arts et de cinéma située a Gand,
en Belgique. Ses deux premiers courts métrages, Anémone (2006) et Juliette (2007), ont été
acclamés partout en Europe, et le troisieme, Venus vs. Me (2010), a été recu dans plus de 80
festivals. En plus de son travail au cinéma, la jeune réalisatrice congoit des vidéoclips et des
films pour le théatre, composant d’étonnants poémes visuels. Son premier long métrage,
intitulé Tonic Immobility et mettant en vedette I'actrice québécoise Evelyne Brochu, sort en
salle a I'automne 2016.

An Pierlé, Voix de fée

Auteure-compositrice-interprete belge, An Pierlé a été formée en piano classique avant de
se tourner vers la chanson pop. Son premier album, Mud Stories, est paru en 1999. Ses
chansons a la fois lyriques et toniques portent une force d’évocation peu commune. L’artiste
a composé la trame sonore énergique du film Le Tout Nouveau Testament, de Jaco Van
Dormael, pour laquelle elle a remporté le Magritte de la meilleure musique originale en
2016. Dans son nouvel opus, Arches, la voix d’An Pierlé continue de nous entrainer dans des
mondes lointains et merveilleux.

Fulco Qttervanger, Homme-orchestre

Fulco Ottervanger compose un groupe a lui tout seul. Enfant, il pratique d’abord le
violoncelle, le piano, la guitare, la basse et la batterie. Il poursuit ensuite ses études en piano
jazz, puis en composition classique au Conservatoire de musique de Gand, en Belgique.
Chanteur et compositeur, Ottervanger s’engage dans des explorations musicales
multigenres, couvrant tout le spectre, de I'expérimental au populaire. Il collabore a des
projets de théatre, de danse et de spoken word. Leader du trio de jazz contemporain De
Beren Gieren, il est aussi membre du groupe Stadt.

20nzo Compaghie

Fondée en 2001 a Anvers, en Belgique, par le metteur en scene Wouter Van Looy, qui
souhaitait produire des spectacles musicaux novateurs spécialement destinés aux enfants,
la Zonzo Compagnie réunit depuis des artistes de différents horizons qui donnent vie a des
projets courageux et singuliers. La présentation du spectacle Listen to the Silence — un
voyage avec John Cage en 2014 au CNA en avait surpris plus d’'un en initiant les enfants a
I'ceuvre géniale d'un compositeur avant-gardiste. C’est bien la le but premier de Zonzo
Compagnie : rendre accessible au jeune public 'univers musical dans toute sa diversité et sa
richesse.



Avanht |a sortie gu théatre

Assister a une représentation de Slumberland est une expérience riche et unique de théatre
musical. Le plaisir n’a pas toutefois a se limiter au moment passé dans la salle de spectacle.
Vous pouvez profiter de la sortie au théatre pour initier des conversations passionnantes et
surprenantes avec vos éléves. La liste de questions ci-dessous est mise a votre disposition
afin de nourrir votre créativité !

A AA A

Qu’est-ce que la nuit? Que peux-tu voir dans le ciel 1a nuit? Est-ce que la lune se
présente toujours de la méme maniere ?

Connais-tu des animaux qui vivent la nuit ? (Hiboux, chauves-souris, mouffettes...)
Comment font-ils pour voir ? (Leurs yeux ont des pupilles longues et larges qui leur
permettent d’absorber plus de lumiere que les humains.)

Aimerais-tu étre un animal nocturne ? Qu’est-ce que tu pourrais faire de différent et
qu’est-ce que tu ne pourrais plus faire ? (Tu pourrais voir les étoiles toute la nuit,
mais tu ne pourrais plus voir le soleil.)

As-tu des trucs pour tomber endormi? (Boire un verre de lait chaud, lire une
histoire, te faire chanter une berceuse, allumer une veilleuse...)

Connais-tu des berceuses qui t'aident a t'endormir ? (Au clair de la lune, Ah! vous
dirais-je maman, Fais dodo, Cola mon p'tit frere...)

Y a-t-il parfois des choses qui t'empéchent de dormir? (Bruits, jeux, peurs,
lumiere...)

La nuit, de quoi as-tu peur ?

Est-ce que tu connais quelqu’un qui ronfle la nuit ?

Est-ce que tu connais quelqu'un qui est somnambule? Qu’est-ce que les gens
somnambules font ?

As-tu déja fait un réve croyant que c’était la réalité ? As-tu déja commencé a réver
lorsque tu étais réveillé ou dans la lune ?

Penses-tu qu’il est important de dormir ? Que se passe-t-il si tu ne dors pas de la
nuit ? Pendant plusieurs jours ? Pendant toute une semaine ?

C’est quoi, dormir ? Comment te sens-tu lorsque tu dors ?

Te souviens-tu d'un réve que tu as déja fait ? Réves-tu chaque nuit ? Te souviens-tu
toujours de tes réves ?

Y a-t-il des différences entre le monde du réve et la réalité ? Y a-t-il des choses que tu
peux faire dans tes réves que tu ne peux pas faire dans la réalité ? Y a-t-il des choses
que tu es capable de faire dans la réalité que tu ne peux pas faire dans tes réves ?
As-tu des trucs pour te souvenir de tes réves ?



Faits intéressants

Afin de vous aider a vous évader dans le monde du réve, des thémes connexes au spectacle
Slumberland sont présentés ici, dans une liste facile a consulter. Vous pouvez adapter cette
liste de termes et de définitions comme bon vous semble pour combler vos besoins

pédagogiques.

* Slumberland

* Sigmund Freud

% Hobson et
McCarley

* Le sommeil
paradoxal

% Le surréalisme

* Le dessin et
I"écriture
automatique

... signifie « pays des réves » : ce monde magique dans lequel la
nuit nous propulse, cet endroit mystérieux ou tout est possible, cet
espace étrange que notre cerveau génere. Parcourir les 12 heures
de la nuit en musique et en images, voila le voyage que le spectacle
Slumberland vous invite a vivre.

... est un neurologue (pere de la psychanalyse), qui soutient que
les réves nous propulsent vers notre inconscient. La partie
rationnelle de notre cerveau dort et fait place aux messages cachés
de notre subconscient. En analysant nos réves, nous pourrions
apprendre a connaitre notre inconscient.

sont des neuropsychiatres d’'une génération subséquente a
Freud, qui croient que les réves se produisent pendant le sommeil
paradoxal, ou l'on peut remarquer des mouvements oculaires
rapides. Durant cette période, le cerveau crée non seulement ses
propres images, mais aussi une version parfois étrange du temps
et de I'espace.

... est un type de sommeil commun chez tous les mammiferes, les
reptiles et les oiseaux. Tous les étres vivants ayant dans leur cycle
de sommeil le sommeil paradoxal peuvent réver. Seuls les insectes
et les poissons ne connaissent pas cette phase de sommeil
paradoxal et par le fait méme, ne révent pas.

. est un mouvement artistique né en 1924 a Paris qui soutient
que l'inconscient est la source de tout art. Certains artistes et
peintres travaillaient en état d’hypnose afin d’éteindre la partie
rationnelle de leur cerveau. Le peintre espagnol Salvador Dali
devient notamment célebre pour ses horloges fondues dans « La
persistance de la mémoire ».

...sont des techniques de création employées par les surréalistes.
Elles consistent a mettre de coté les inquiétudes du conscient afin
de laisser le « moi intérieur » créer sans contrainte ni géne. Les
ceuvres résultant de cette technique ne font parfois ni queue ni
téte comme elles expriment le fonctionnement réel de la pensée, et
ce, sans l'intervention de la raison.




[Le jeu de socCiéte (3 faire avant ou aprés |3 sortie)

Vous trouverez ci-dessous des questions a imprimer ainsi qu'une planche de jeu. Vous
pouvez en faire un jeu de classe, ou former de petits groupes. Vous aurez besoin d'un dé
ainsi que d’un petit objet pour chaque équipe, telle une gomme a effacer. A tour de role,
chaque équipe avance son pion pour le nombre de case dicté par le dé. Si on tombe sur une
case noire, on raconte une « histoire de la nuit » et si on atterrit sur une case blanche, on
répond a une « question du jour ». Vous pouvez ajouter vos inspirations du moment dans
les cases vides du tableau. Les questions a piger peuvent aussi simplement étre utilisées
pour alimenter des discussions en classe.

Histoires de la nuit ; raconte un fait | Questions du jour ; si les réves étaient

Raconte un réve que tu as déja fait. Imagine... Si tu pouvais voler, qu’est-ce
que tu ferais ?

. Raconte un réve que tu as fait et qui | Imagine... Si tu pouvais te transformer en |
! t’a fait peur. ! animal, lequel choisirais-tu ? !
Raconte un réve qui t'a rendu ' Imagine... Si tu avais a choisir un pouvoir |
i heureux. i magique, lequel choisirais-tu ? i
. Raconte un soir ou quelqu'unt’a | Imagine... Si tu pouvais voyager en i
. chanté une berceuse avant d’aller te | claquant des doigts, ou irais-tu ?
coucher.
. Raconte un soir ol tun’as pas été | Imagine... Sile ciel était d'une couleur |
! capable de t'‘endormir. ! différente, laquelle préfererais-tu ? !
Raconte un truc que tu as pour . Imagine... Si tu pouvais contrdler tes

t’endormir. ! réves, qu’est-ce que tu ferais ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________



Raconte ce que tu fais le soir avant Imagine... Si tu pouvais parler n'importe |
d’aller te coucher. quelle langue, laquelle parlerais-tu ? Celle :
des animaux ? |

As-tu déja entendu quelqu’un ronfler 7 Imagine... Si tu voyais un somnambule,

Raconte ! ; comment réagirais-tu ?
As-tu déja vu un somnambule ? . Imagine... Si les gens qui ronflent la nuit,
Raconte ! . ronflaient le jour, crois-tu qu'il serait

_______________________________________________________________________ difficile de se concentrer al'école?
Est-ce que tu parles durant ton . Imagine... Si les pupitres de la classe |
sommeil ? Raconte ! Volalent comment ferais-tu pour t'asseoir |

a ta place ? !

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

___________________________________________________________________________________________________________________________________
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[,a Chasse auX treésors ! — gprés /o sortie

Rien de mieux que de faire une chasse aux trésors afin de mettre a l'épreuve les
connaissances de vos éléves suite au spectacle. Premierement, découpez les questions que
vous aimez. Vous pouvez ajouter les votres dans les champs libres. Deuxiémement, cachez
les morceaux de papier a différents endroits. N'oubliez pas ou vous avez dissimulé vos
trésors ! Troisiemement, aidez vos éléves a trouver les morceaux de papiers un a la fois.
Vous pouvez les guider dans leur quéte en dévoilant des indices, par exemple : « J'ai caché le
premier papier pres de la fenétre » ou encore « J'ai caché le premier papier pres d’'un grand
objet carré et transparent ». Une fois chaque papier trouvé, demandez a vos éléves de
répondre a la question écrite sur ce dernier.

Quels instruments se trouvent sur
scene ?

Est-ce que I'histoire se déroule le jour
ou la nuit ? Comment le sais-tu ?

Sur quoi An Pierlé s’assoie-t-elle pour
jouer du piano ?

Est-ce qu’il y a de la musique dansle | De quel instrument Fulco Ottervanger
spectacle ? Peux-tu fredonner une des | joue-t-il sur scene ?
chansons entendues ? '

___________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Les interpretes sur scene sont-ils
d’apres toi des comédiens ? des
musiciens ? les deux ?

Réponses : piano, synthétiseur et thérémine*/deux/un gros ballon/la nuit/oui/du synthétiseur /Néerlandais /
pays des réves / les deux

*Thérémine : Instrument comprenant deux antennes radio : une verticale qui varie les hauteurs, et une horizontale qui

varie son volume. Pour plus d’info, visitez le site suivant: http://www.lamusiqueclassique.com/2016/01 /connaissez-
vous-cet-instrument-le-theremine/


http://www.lamusiqueclassique.com/2016/01/connaissez-vous-cet-instrument-le-theremine/
http://www.lamusiqueclassique.com/2016/01/connaissez-vous-cet-instrument-le-theremine/
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Playlist YouTube

Cette liste de lecture contient des chansons et des clips promotionnels du spectacle
Slumberland, ainsi que des vidéos intéressantes au sujet des réves et du somnambulisme.

https://www.youtube.com/playlist?]list=PL]50CmxUPYIHN8mvpLcEhyee5jLZzONLC
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